
Stoker, gepensioneerd projectcoördinator bij 
Natuurmonumenten, is bijna twee jaar actief als 
energiecoach. Lagerweij, die uit de luchtvaart 
komt, doet dat al 3,5 jaar. Beiden wonen in Anke-
veen en adviseren bewoners van hun eigen dorp 
en Nederhorst den Berg.

Stoker: “Toen iedereen onder een dekentje op 
de bank zat tijdens de energiecrisis, dacht ik: dat 
moet comfortabeler kunnen. Ik ben de opleiding 
gaan doen en sindsdien help ik mensen met ener-
giebesparende maatregelen, die ook nog goed 
zijn voor het milieu.” Lagerweij: “Ik heb een ach-
tergrond in de elektrotechniek en die kwam goed 
van pas bij de warmtescans. Ik vind het leuk om 

Ankeveners over hun rol als energiecoach
‘Het is ontzettend dankbaar werk’
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Ze helpen je gratis en onafhankelijk op weg als je je 
woning wilt verduurzamen. Erik Lagerweij en Andries 
Stoker zijn energiecoach namens de Energiecoöperatie 
Wijdemeren en vertellen enthousiast over hun vrij- 
willigersbaan.

Claudia Dowell is vanaf 1 augustus 2024 de spin in 
het web voor energievragen in Nederhorst den Berg. 
Je kunt haar ook bereiken via email  
claudiad@ecwijdemeren.nl of via ons  
centrale telefoonnummer.

Wij zijn op zoek naar nieuwe 
energiecoaches!
Interesse?
Neem contact op voor meer informatie via 035-2343999
of contact@ecwijdemeren.nl 
Energiecoaches krijgen een gratis basistraining waarin 
ze leren over de bouwkundige en installatietechnische 
staat en het verduurzamen van de woning.

Leer van andere ondernemers en  
energiebesparings-experts en 

bespreek je eigen situatie 
 
 

Erik Lagerweij en Andries Stoker helpen be-
woners van Ankeveen en Nederhorst den Berg 
om hun woning energiezuiniger te maken.

Bel het energieloket 0352343999

Wijdemeren heeft een telefonisch energieloket voor al je  
vragen over energie, isolatie, zonnepanelen, verwarming of 
energierekening. Bel gerust we helpen je graag verder, ook 
buiten kantooruren. 

Wil je graag persoonlijk geholpen worden?
Loop dan binnen bij de inloopspreekuren in de dorpen of maak 
een afspraak met een (gratis) energiecoach. 

Je kunt dagelijks binnenlopen in Kortenhoef en wekelijks in 
Nederhorst den Berg en Loosdrecht. Zie voor openingstijden en 
activiteiten de website www.ecwijdemeren.nl/

Energieloket Nederhorst den Berg  
nu ook digitaal!
 
Voor vragen over energiebesparende maatregelen, kosten en subsi-
dies kun je vanaf nu ook terecht bij het nieuwe digitale energieloket. 
Dit is speciaal voor Nederhorst den Berg ontwikkeld. Kijk op www.
ecwijdemeren.nl/energieloket en ontdek wat je daar allemaal aan 
informatie en hulp kunt vinden! In september zijn we dagelijks van 
10 tot 12 uur online om je zo nodig te helpen bij het gebruik van het 
digitale energieloket en het beantwoorden van vragen.

iets wat voor mensen heel complex is tot iets eenvoudigs terug te 
brengen. En ik doe zelf ook nog allerlei kennis op.”

“Wat het ook mooi maakt, is dat je niet met lege handen komt”, zegt 
Stoker. “Je geeft advies om het huis te verduurzamen, maar wijst ook 
op subsidies die dat financieel aantrekkelijker maken. Vaak weten 

mensen niet waar ze moeten beginnen. Ze zijn blij 
dat je er bent, zeker als ze horen dat ze ook nog een 
adviesrapportage ontvangen.”

“In de reclames word je doodgegooid met wat je 
allemaal moet doen”, vervolgt Lagerweij. “Daarom 
hebben de mensen graag onafhankelijk advies. Dat 
is ook het eerste wat ik zeg als ik ergens binnenkom: 
dat ik geen enkel belang heb behalve dat ik wil hel-
pen. Ik heb ook niet de eindkennis, adviseer altijd 
om te vragen om een offerte met meerdere opties.”

En waar halen de energiecoaches de grootste vol-
doening uit? “Het contact met de mensen. Het is 
ontzettend dankbaar werk.”
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